
ＡＤＬ調査票

男
女

生年月日 身長 体重

視　力

聴　力

言　語

麻　痺

拘　縮

疼　痛

寝返り

起き上がり

座　位

立　位

歩　行

移　乗

排泄動作 　自立・見守り・一部介助・全介助（　一人　・　二人　）

尿　意

便　意

睡眠

眠剤処方 なし あり

医療処置

普通　・　言語障害：（　　　　　　　　　　　　　　　）

直近３ヶ月内　　 回

対策
体幹　・　安全ベルト　・　４点柵　・　センサー（種類：　　　　　　　　　　　　　）

ステーション近くの居室へ移動　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

転倒歴について

転倒・転落歴

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

                              

基本動作について

身体状況について

備考（裸眼　眼鏡使用）　　普通　　大きな文字　　見えない

普通　・　やや難聴　・　難聴　・　聞こえない（補聴器：有・無）

ない ある
状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助（一人・二人）

経管栄養（胃瘻・鼻腔）　　バルン　　ストマ　　インシュリン　　在宅酸素　　吸引（頻度　　回／日）

あり

ＰＭ　　時頃より入眠 ＡＭ　　時頃より起床 良眠　　　浅眠　　　不眠

（処置内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

日中

布パンツ　　・　　リハパン　　・　　前開き

パットの使用 有　　・　　無

排尿回数　　　　回

パットの使用

　有　・　あいまい　・　無

（部位：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　（定期・頓服【週　　　回　服用】）

なし

Ｐトイレ使用　　　・　　　尿器使用

（排泄における注意点、便秘時の対応）

移　動
　車椅子　（　自操　・　介助　）　　独歩　　・　杖歩行

　つたい歩き　・手引き歩行・　歩行器　・　シルバーカー

　有　・　あいまい　・　無 失　敗 有　・　無

失　禁 有　・　無

排泄について

頻度

医療状況について

皮膚疾患

夜間

布パンツ　・　リハパン　・　前開き　・　テーナ

排尿回数　　　回　

有　　・　　無

自立　・　誘導　・　交換　・　確認

自立　・　誘導　・　交換　・　確認

Ｐトイレ使用　　　・　　　尿器使用

（一部介助の内容記入）

　無・有（部位　　　　　　　　　　　　　　　）

　無・有（部位　　　　　　　　）処置内容（　　　　　　　　　　　　　　

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

氏名 性別

　Ｍ・Ｔ・Ｓ　　　　年　　　　月　　　　日

2021年05月改定

施設・病院名：

　無・有（部位　　　　　　　　　　　　　　　）

（一部介助の内容記入）

自立　・　見守り　・　一部介助　・　全介助

記入日　   　　年　　月　　日
記録者　　

ｃｍ

年齢 歳 要介護度

　　　　　ｋｇ



食事動作

食欲

嚥下

使用器具

形態

歯磨き

うがい

洗浄剤

夜間対応

入浴

更衣

整容

食事について

自立　・　一部介助　・　全介助　　　所要時間（　　　分）

　普通　・　時々むせる　・　悪い　　水分トロミ：無・有

備考

エプロン　・　箸　・　スプーン　・　フォーク　・　自助具

制限

　主食　（　　　　　　）　副食　（　　　　　　）

糖尿食（　　　ｋcal）　　・　　減塩食（　　　ｇ）

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

備考

備考

使用　（　自立　・　介助　）　　・　　不使用

禁食（　　　　　　）　アレルギー（　　　　　　）

認知症状について

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある周囲が迷惑する性的な行動

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

有　　・　　無

　　　　　総義歯（　上　・　下　）　・　部分義歯（　上　・　下　）

身体清潔について

　　　　　　　　　自立　　・　　一部介助　　・　　全介助

　　　　　　　　　自立　　・　　一部介助　　・　　全介助

夜間不眠や昼夜の逆転

義歯

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

装着　　・　　外す　　・　　本人確認

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

食べられない物を口に入れる

できない

転倒や転落の危険性があって目が離せない

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

できる　　　時々できる　　　できない

不潔行為（おむつずらし・放尿など）

一人で外に出たがり、目が離せない

色々な物を集めたり、無断で持ってくる

物を壊したり、衣類を破く

泣いたり・笑ったり感情が不安定

生年月日・年齢を答えることが

目的もなく動き回る

できない

できない

できない

できない

直前にしていたことを思い出すことが

意思表示

物を盗られたなど被害的になる

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

大声を出す

自分のいる場所を理解することが できる

できる 簡単なことならできる

できる

介護に抵抗する

有　・　無 ナースコール

自分の名前を答えることが

認知症

理解

できる

できる

作り話をして周囲に言いふらす

　　　　　　　　　自立　　・　　一部介助　　・　　全介助

行動

ない　　　過去にあった　　　時々ある　　　ある

　　　　　自立　・　一部介助　・　全介助　（　一人　・　二人　）

特記事項（問題行動がある場合その具体的な内容・対応方法について）

実際にないものが見える・聞こえる

暴言や暴力

しつこく同じ話をする

　　　　　　　　　自立　　・　　一部介助　　・　　全介助

　　　有　・　普通　・　ムラ有　　平均摂取量（　　　割）

入浴方法
一般浴　（　独歩　・　車椅子　）

機械浴　（　車椅子　・　ストレッチャー　）

介護老人保健施設　グリーンポート恵比寿
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